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Proļ prov§dŊt vĨplachy 

ÅOdstranit z nosu ļi hltanu  co tam  je 

nadbyteļn®,  dr§ģd² nebo ġkod² 

   (sekrece, krusty, prach,pyl a dalġ² 

noxy) 

ÅPŚidat  tam co zlepġuje stav sliznice, 

chr§n² nebo l®ļ² (l®ky,vitaminyé.) 

 



 



Jak prov§dŊt vĨplachy 

ÅSprejov§n²  (Vincentka, Sterimar é) 

ÅVĨplach 

--- injekļn² stŚ²kaļkou 

--- nas§v§n²m z dlanŊ,  

     nebo z n§doby 

--- n§dobky na prol®v§n²  

     nosem 

 



VĨplachVĨplach  versus   L®ļebn§ aplikace 

ÅVŊtġ² mnoģstv² (10-

240ml) 

ÅSloģen² hraje menġ² roli 

ÅHlavn² ¼kol: roztok  

nesm² dr§ģdit, vyvol§vat 

kĨch§n², p§len² atd. 

ÅMal® mnoģstv² (1-5ml) 

 

ÅSloģen² dŢleģit®-dle c²le, 

kter®ho m§ bĨt dosaģeno 

ÅCo nejmenġ² vedlejġ² 

¼ļinky!! 

      



Sprejov§n² (kap§n²) 

ÅPŚesnŊ stanoven® d§vky 

ÅMechanickĨ ¼ļinek na sliznici 

ÅRovnomŊrn® rozpr§ġen² 

ÅLze aplikovat kdekoli (vhodn® k 

pouģit² pŚes den) 

 


